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Alle grupper  Side 1 af 46 

Gruppe 1 
 
Personer   
Nels Møller Idrætssamvirket Århus nm@aaks.aarhus.dk 
Flemming Knudsen Rådmand flemming.knudsen@aarhus.dk 
Lars Mandrup DGI Østjylland (næstformand) lma@iha.dk 
Niels Rask Sport & Fritid (forvaltningschef) nr@fk.aarhus.dk 
Henriette Hansen Sundhedsstaben i Århus Kommune heh@bu.aarhus.dk 
Henrik Vestergaard Byrådsmedlem (V) i Århus Kommune hv@byr.aarhus.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 

• Foreningerne og fritidslivet er: 
o Sociale mødesteder 
 
o Præget af polariseringen mellem ”Elite” (konkurrence) og 

”Brede” (socialt) 
 

o Multicentre 
� Sundhed 
� Oplevelse 
� Bevægelse 
 

o Professionelle igangsættere 

o Forældre 
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Alle grupper  Side 3 af 46 

Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 

 
 
• De århusianske borgere er idrætsaktive i hverdagen 
 
• Århus har optimale rammer og betingelser for det! 
 

 
Kommentar 
I vores gruppe drøftede vi vedr. spørgsmål 2 på baggrund af Henrik Brandts oplæg, hvor han 
stillede spørgsmålet: "Hvorfor slår Århus sig ikke op på "Århus som sports-vidensby"?  
Jeg bemærkede, at vi skal udnytte den viden og de kompetencer, som findes i byen for så 
vidt angår uddannelse og forskning - herunder Institut for Idræt.
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Alle grupper  Side 4 af 46 

Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 

• Ledere + trænere 
 
• Bedre faciliteter – flere boldbaner 

 
• Flere aktivitetskroner til aflønning 

 
• Åbne faciliteter 
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Alle grupper  Side 5 af 46 

Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 

• Frivillige trænere og ledere 
 
• Arrangerer turneringer 

 
• De løser en eller flere offentlig sundhedsopgaver 
 
• Sociale kraftcentre 
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Alle grupper  Side 6 af 46 

Gruppe 2 
 
Personer   
Michael Troelsen Idrætssamvirket Århus michael@troelsen.com 
Flemming Tvedsborg tst espenhoj@mail.tele.dk 
Jens Bitsch Aarhus 1900´s Hovedledelse. (bestyrelsesmedl.) jb@bika.dk 
Pia Bønning Kultur og Borgerservice, Århus Kommune pb@mag4.aarhus.dk 
Leif Gjørtz Christensen Skovbakken Fodbold (formand) lgc@fa.aarhus.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 

• Større og mere professionelle foreninger 
o IT & kommunikation 
o Ledelse 
o Fleksible faciliteter (indhold & udnyttelse) 
o Trænere (rekruttering, fastholdelse og uddannelse) 

Kommentar 
Der findes i dag et utal af foreninger i Århus. Samle foreningerne i større foreninger, 
hvilket i højere grad vil give mulighed for at drive dem mere professionelt – få ansat folk til 
at drive foreningen.  
 
Større foreninger vil også kunne medføre en mere optimal udnyttelse af de faciliteter - 
større medlemstal giver fuld udnyttelse af hallen (i stedet for 3 små klubber har 3 
forskellige træningstider, hvor faciliteten ikke udnyttes optimalt, vil det optimale ved en 
sammenlægning være, at der kun vil være behov for ét træningspas, men en fyldt 
aktivitet). Vil muligvis også gøre det nemmere for foreningerne at fastholde 
aldersgruppen 14-18 år. Kan være vanskeligt at stille med et hold, hvis der i hver forening 
kun er en 3-4 stykker fra de årgange, som vil deltage aktivt. 
  
 
Fleksible faciliteter for i højere grad at ramme flere målgrupper på et og samme sted. 
Eks: Når mor kører Peter til fodbold, vil det være optimalt, at hun kan sætte sig ind på en 
spinding-cykel i tilknytning til sportsanlægget eller at der i centeret findes et lokale med 
trådløst netværk, så hun lige i den time kan koble sin egen bærbare på, mens hun venter. 
 

• Automatisk brobygning mellem skole, institution & forening 
Kommentar 
Skoler og institutioner skal i højere grad involveres i at præsentere børn til foreningslivet 
– være en del af deres stillingsbeskrivelse.  

 
• Partnerskaber mellem foreninger, kommune og private 

o Kommunal initiativtager på strategiske områder 
o Udbud af opgaver 
o Resultatkontrakter 
o Vidensnetværk 

Kommentar 
Der udarbejdes partnerskabsaftaler mellem kommunen/ private og foreningerne.   
Der kan laves partnerskaber på mange forskellige områder. F.eks. Vi-gør-projekter, 
forsøg på at rekruttere inaktive unge, sundhedsområdet (tykke-børn-projekter mv.). I dag 
bruger mange klubber en masse ressourcer på at søge puljemidler ved stat og kommune 
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for at holde gang i forskellige projekter. Hvis der gennem en partnerskabsaftale var en 
sikring af midler i gennem længere tid, vil klubber gerne melde ind. 
 
Kommune kunne f.eks. udbyde ønskede projekter – så foreningerne havde mulighed for 
alt byde ind (alt fra aktivering af utilpassede unge til ældre-idræt mm) 
 
I det private kommer der flere og flere sundhedsordninger rundt omkring i 
virksomhederne.  I stedet for at de går i det lokale fitness-center mv., kunne den lokale 
forening lave en partnerskabsaftale om aktivering af virksomhedens medarbejder. 
 
Vidensnetværket går i højere grad ud på at udnytte synergien med Institut for Idræt.  
 

 
 



Idrætskonference 2007                       Idrættens fremtid i Århus kommune – hvor er vi i 2020? 
 

Alle grupper  Side 9 af 46 

Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 

• 3-5 % af kommunens budget anvendes til partnerskaber med 
foreninger i forhold til Idræt & sundhedsfremme 

Kommentar 
(se ovenfor under partnerskaber) 

 
• Fremtidssikrede & fleksible faciliteter 
Kommentar 
Haller og sportscentre  

 
• Professionelt forum for sponsorater og lignende 
Kommentar 
Der skal nedsættes et professionelt forum som kan afhjælpe foreningerne i forhold til at 
skaffe sponsorater mv. Det er ofte bestyrelsen eller nedsatte sponsorudvalg, som løser 
denne opgave for klubberne.  

 
• Klare klubprofiler (Hvem vil hvad) 

 
• Handlingsplaner for aktivt liv i de forskellige livsfaser 
Kommentar 
Der skal fra kommunens side udarbejdes handlingsplaner for forskellige aldersgrupper 
f.eks. 0- 6 år, 7-14 år, 14-18 år osv., hvad vil vi fokusere på indenfor de forskellige 
aldersgrupper. Der skal forskellige midler til at fastholde børn og unge (for den sags 
skyld) ældre indenfor foreningslivet. Implementeringen af handlingsplanerne skal ske 
indenfor de ovenfor nævnte 3-5 % af budgetterne til partnerskaber. 
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Alle grupper  Side 10 af 46 

Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 

• Ledere + trænere 
 
• Bedre faciliteter – flere boldbaner 

 
• Flere aktivitetskroner til aflønning 

 
• Åbne faciliteter 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 

• Frivillige trænere og ledere 
 
• Arrangerer turneringer 

 
• De løser en eller flere offentlig sundhedsopgaver 
 
• Sociale kraftcentre 
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Gruppe 3 + 5 
 
Personer   
Jens Peter Nielsen Idrætssamvirket Århus jps.nielsen@gmail.com 
Søren Clausen Sport & Fritid (konsulent) sc@fk.aarhus.dk 
Harald Lie HASA, Halliwick svømmeklubben i Århus (formand) hrlie@dadlnet.dk 
Morten Pedersen Sport & Fritid (konsulent) mpe@fk.aarhus.dk 
Jens Ole Pedersen Århus Sejlklub aarhussejlklub@mail.tele.dk 
Mariann Vinding Sport & Fritid (konsulent) mv@fk.aarhus.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 

• Individualiseret, familieorienteret, tilvalgte fællesskaber 
 
• Større differntiering: 

o Organisatorisk 
o Økonomisk       A & B Hold??? + C hold 
o Tilbud 
 

• Øget deltagelse i store oplevelsesarrangementer 
 
• Selvfinansiering i foreninger ↑ 

 
• Kommercialisering, aflønning ↑ 

 
• Krav fra medlemmer ↑ 
 
 

 

}
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 
 
 

• Større fokus på bevægelse i institutioner & skoler 
o Mere 
o Bedre 
 

• Bredeste tilbud af forskellige idrætter + flest træningstilbud 
o Faciliteter, der dækker efterspørgslen 
 

• Byrum, miljø og faciliteter, der stimulerer uorganiseret idræt  
 
• Udbygning + udnyttelse af for uddannelse af trænere/ ledere/ 

fagligt personale 
o Samarbejde med uddannelsesinstitutioner 
o Vidensopbygning 

 
• Større udbud af idrætsoplevelser 

o Aktiv & passiv 
 
• FOKUS PÅ MARGINALGRUPPER 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 
 

• Udbygning af faciliteter 

• Opprioritering af marginalgrupper 

• Øget koordinering om udnyttelse af faciliteter/ muligheder & 

samarbejdsmuligheder 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 
 

• Profilering af idrætten via nationale og internationale stævner 

• Tilbud til ikke-medlemmer 

• Frie deltagelsesmuligheder 

• Deltagelse i den offentlige debat 

• Tilbud til særlige grupper 
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Gruppe 4 
 
Personer   
Thomas Ahrentz Idrætssamvirket Århus agf.id@mail.tele.dk 
Zita Inge Aabrandt Solbjerg Idrætsforening perdk@post9.tele.dk 
Hans Peter Holmgaard tst espenhoj@mail.tele.dk 
Søren Quist KHIF (hovedformand) s@quist.as 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 

 
 

 

 

Idrætsforening 
kommune 

Firma 

Fitness mm. Daginstitution 

Senior 

Kultur 

Banko 

Skole 
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 
 
 

• Størst andel aktive borgere 

• Øget budget 10x 

• Mange nye anlæg 

• Udvikling, nytænkning, fora 

• Løsne snævre regler 

• Faciliteter skal up-to-date – Alle 

• Tilbud til nye grupper 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 

• Ledere + trænere 
 
• Bedre faciliteter – flere boldbaner 

 
• Flere aktivitetskroner til aflønning 

 
• Åbne faciliteter 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 

• Frivillige trænere og ledere 
 
• Arrangerer turneringer 

 
• De løser en eller flere offentlig sundhedsopgaver 
 
• Sociale kraftcentre 

 

 
 
 



Idrætskonference 2007                       Idrættens fremtid i Århus kommune – hvor er vi i 2020? 
 

Alle grupper  Side 22 af 46 

Gruppe 6 
 
Personer   
Steffen Wich IK Skovbakken/ elite.idræt.aarhus sw@fk.aarhus.dk 
Bastian Bangly Team Århus Floorball (formand) formand@taaf.dk 
Jens Peter Schytte Aarhus Fremad Fodbold (formand) jps@aarhus-fremad.dk 
Jacob B. Skou VIK jacobbskou@hotmail.com 
Bent Hviid Idrætssamvirket Århus hviid@lkpmail.dk 
 
 



Idrætskonference 2007                       Idrættens fremtid i Århus kommune – hvor er vi i 2020? 
 

Alle grupper  Side 23 af 46 

Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 

 Foreningen består men i en bredere forstand ٭
 
 

• Fleksibilitet 
o Samling af sportsgrene i centre 
o Ad hoc ”frivillighed” 
o Lokaler tilgængelige 

 
• Professionelt 

o Tættere samarbejde mellem skoler, virksomheder ect. 
o Større andel af brugerbetalt idræt  

 
• Samling 

o Større foreninger med større kapital og dermed flere 
muligehder 

o Samarbejde klubberne imellem om faciliteter 
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 
 
 

• Mest synlig 
     I foreningsmiljøet 
• Flest aktiviteter 

     Udenfor foreningsmiljøet 
• Mest aktive indbyggere 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 
 

• Faciliteter 
 
• Kompetence 

o Ledere 
o Trænere 
o Eksterne 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 
 

• Fortsat tilbyde daglige idrætsaktiviteter af høj kvalitet 

• Udvikle daglige idrætsaktiviteter til tidens behov 
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Gruppe 7 
 
Personer   
Finn Frandsen  Skovbakken Badminton (formand) ff@asb.dk 
Jens Ørhøj Team Århus Floorball (sportschef) jo@aarhus-elite.dk 
Henrik Matthiesen Aarhus 1900 Skater Hockey (formand) henrik_matthiesen@hotmail.com 
Henrik Krogh JAF henrik@klods-hans.com 
Rita Jensen Aarhus Tigers Cheerleaders  jensen.kirkevej@get2net.dk 
Finn Danielsen Skytteklubben DSB/ASF finndanielsen@stofanet.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 
 
 

• Forskel i Sportsgrene 

• Centre som DGI-Huset/ Sportscenter Herning 

• Professionalisering af organisationerne 

• Netværk 
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 
 
 

• Opbakning fra erhvervslivet 

• Samarbejde: 

- Forening 
- Kommune/ uddannelsesinstitutioner 
- Virksomhed 

• Tidssvarende faciliteter 

• Organisationsudvikling 

• Oplevelsesorienterede tiltag 
- Alle idrætsgrene 
- Idræt generelt 

• Institution for samarbejde 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 
 

• Bedre faciliteter (og udnyttelse af dem) 

• Penge, viden & opbakning 

• Samarbejde/ vidensdeling 

• Udvikling af Idrætssamvirket 

• Sammenlægning af DGI & DIF 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 
 

• Synlighed 

• Samarbejde 
- Aktiv netværk 

• Fleksibilitet 
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Gruppe 8 
 
Personer   
Rune Nielsen Århus Ultimate rune@bruun-nielsen.dk 
Gert Rasmussen Aarhus Skiklub (formand) gert@aarhusskiklub.dk 
Birgitte Halle Århus 1900 Orienteringsløb birgitte@obbh.dk 
John Ollerup CK Aarhus john-ollerup@mail.tele.dk 
Søren Jørgensen Århus 1900 AM sj@1900am.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 
 
 

NEMT 
- Trafikalt 
- Fleksibelt 
- Nært 
 
 
 
Gymnastik    Løb, gang, atletik 

 

 
 
Orientering         Rulleskøjter/skater 

     Frisbee 
 
 

 

Svømning  Cykle  Bold:  
- fodbold,  
- håndbold  
- mv.  

 
 

• Skolen omdrejningspunkt, m. idrætslærer, ledere, 
økonomiansvarlig 

 
• Børn skal kunne skifte nemt 

 
Kommentar 
Vi mener, at Idrætsforeningen skal være et tilbud efter skole sammen med eller på linie med 
SFO, derfor skal der være disse ledere. Der skal betales et kontingent (ikke for stort) for at 
dyrke idrætten, men det skal være nemt at skifte fra en gren til en anden, og det skal være 
det samme kontingent i alle grene.

SKOLE 

Træningsfaciliteter 
- Tænker bevægelse 
- Indretning 
- Simpel/ ordentligt 
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 
 
 

• 90% af alle indbygger er aktive i en ”bevægelsesaktivitet” 

• Bevægelse i bybilledet 

• Træningsredskaber 

• Rulleskøjtebaner/ stier 

• Balancebomme 

 
 
Kommentar 
Vi forstår ”bevægelsesaktivitet” bredt, dvs. f.eks. 

- cykle dagligt på arbejde 
- løber jævnligt  
- går til dans 
- er med i en idrætsforening med bevægelse 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 
 

• Ordentlige træningsfaciliteter 

• Tænke bevægelse i byplanlægningen 

• ”tovholder” som koordinator mellem forening og politisk system 

 
 

Kommentar 
Med ordentlige træningsfaciliteter mener vi, at bl.a. bade- og toiletforhold skal have en bedre 
standard end vi ser på skolerne i dag.  
 
Med ” tænke bevægelse ind i bybilledet” mener vi, at der i planlægningen også laves f.eks.  
cykel- og skøjte stier, små ”oaser” med mulighed for boldspil, bænke, træer, der må klatres i, 
i forbindelse med havnens ombygning få vandaktiviteter ind som en naturlig ting.  
 
Med ”tovholder” mener vi en ansat i kommunen, som binder de eksisterende foreninger 
sammen og er behjælpelig med ansøgninger mv.
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 
 

• Brede idrætten ud, så den dækker bredere 

• Gøre idrætten nemmere tilgængelig 

• Lave træningsforløb, som dækker bredere 

 
 
Kommentar 
”gøre idrætten bredere”: vi skal tænke mere utraditionelt og tænke på kreative muligheder for 
at udvide vores traditionelle idrætsgren, så flere grupper af personer kan være med i 
idrætten. 
 
Vi skal have mulighed for at bruge parker, nærskove og lign til idræt.  
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Gruppe 9 
 
Personer   
Mads Elbrønd Aarhus Beachvolley Club 1900 (formand) melbroend@hotmail.com 
Paw Kraglund Århus Ultimate pawkraglund@gmail.com 
Bent Andersen Aarhus Motor Klub (formand) ba1amk@webspeed.dk 
Henrik Dann Andersen CK Aarhus (formand) hda@post1.tele.dk 
Erik Würtzenfeld Sport & Fritid (konsulent) elw@fk.aarhus.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 
 

 
1. Multifunktion (idrætsanlæg) 

→ Bred satsning 

2. Fokus på små special idrætsgrene 
(minus ”pop” sport) 

3. Partnerskabe foreningerne imellem 
→ skoler, firmaer ….. 
→ multistævner på tværs af idrætsgrene 
→ fælles ansættelse af administrator (specielt små 

foreninger) 
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 
 
 

• Rig på alsidige idrætstilbud 

• Tilsvarende faciliteter/ tidssvarende 

• Målrettede handlingsplaner 

• Større samspil mellem magistratsafdelingerne 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 
 

• Klub/ banefaciliteter! 

• Bedre samarbejde med offentlige myndigheder 

• Tidssvarende kommunale tilskudsmodeller 

• Vidensbank 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 
 

• Knowhow 

• Fleksible medlemskaber og idrætstilbud 

• Afholde internationale events 
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Gruppe 10 
 
Personer   
Jørgen Bjerg BMI (hovedformand) jorgen@bjerg.org 
Poul Holm Christensen Harlev IK Svømning poul-holm@stofanet.dk 
Hanne S. Nielsen Brabrand Håndbold hanneskodborg@yahoo.com 
Keld Sølvsten Århus Idrætslærerforening + Brabrand Tennis keld.soelvsten@skolekom.dk 
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Spørgsmål 1 
Hvordan tror du idræts/fritidsbilledet ser ud 2020? 
 

• Tydeligere ledelse i klubberne – Uddannede og lønnede ledere 
 

• Flere uddannede trænere 

• Multifunktionslokaler og –arealer 

• Større grad af klippekortsystemer & netbooking/ -betaling 

• Ældreaktivitetsbølge 

• Polarisering af bredde- og eliteidræt 

• Andre og nye turneringsformer  

• Uorganiseret idræt  
o Gadeplansaktiviteter 

• Idrætsrambla! langs havnen 

• Idræts- 

o skoler  
o college 
o børnehaver 

 

• Idrætspædagogisk fokus 
 
• ”Frivillige” bliver aflønnet (af kommunen?) 
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Spørgsmål 2 
Kom med dit bud på, hvad det vil sige at være Danmarks mest aktive idrætsby i 2020? 
 
 

• Fitness + wellness  på idrætsstederne 

• Fysioterapi mm. 

• Bedre kommunikation mellem klubber, organisationer og 
kommunen + erhvervslivet 

 
• ”Multibaner” 

o Ude 
o Inde 

• Lokaler til sociale arrangementer 

• Penge           idrætsfaciliteter 

• Idrætsrambla 

• Aktiv kommune 

• Medier 
o Mere bred dækning - flere idrætsgrene  
o ”Gode historier” – hvor lykkes det? 
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Spørgsmål 3 
Hvad har din forening behov for, hvis Århus skal være Danmarks mest aktive idrætsby i 
2020? 
 
 
 

• Flere og bedre faciliteter 

• Hjælp til effektiv administration 

• Konsulentstøtte 

• Nye faciliteter for den brede Idræt 

• Fælles information/ kommunikation for alle klubber/ idrætssteder 

• Bedre muligheder for aflønning (f.eks.) skattefri aflønning 

• Portofritagelse 
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Spørgsmål 4 
Hvad bidrager din forening med, for at gøre Århus til Danmarks mest aktive idrætsby 2020? 
 
 
 
 

• Bred vifte af aktiviteter 

• Åbenhed overfor nye aktiviteter 

• Mange børn i aktivitet 

 
 

 
  
 
 
 
 
 

• Nye ideer til træning/ kampe/ stævner 

 
 
 
 

Lokalt klubsamarbejde: 
o Små stævner 
o Trænerkurser 
o Idéudveksling 


